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01｜栈桥 含：回澜阁 / 栈桥海水浴场

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap：栈桥景区 POI B0FFG19SSX ，地址：太平路12号

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00  栈桥/回澜阁均为 24h

子点位：回澜阁 POI B021405NZ9 、青岛栈桥海水浴场 POI B021405U2Q

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

主玩法是“走+看+拍”：栈桥本体是一条把你带进海里的“观海走廊”，越往前海味越足。

画面核心是“纵深”：桥身的直线延伸、路灯节奏、链栏对称，让手机也能拍出“规整的大片

感”。

回澜阁是符号，不是全部：最拥挤点往往在回澜阁前；真正稳定出片点反而在桥头与中段。

推荐动线

桥头先拍：趁人少先拿“中轴纵深封面照”。

中段节奏位：找两侧莲花灯/链栏对称，拍“走路抓拍”。

回澜阁外圈：绕外圈拍飞檐轮廓+海天线，避免挤门口。

回程反向补拍：反向更容易拍到干净桥面与留白。

海水浴场侧拍栈桥：不下水也能拍“栈桥侧影”。

免费玩法提醒

免费“最稳体验”：别急着冲到回澜阁，桥头/中段的节奏感更适合拍照与观海。



免费“侧影机位”：去海水浴场边缘侧拍，避开桥面人流。

免费“氛围片”：拍背影/剪影 + 海面留白，风大时也能出片。

注意事项与避坑

旅拍招揽避坑 XHS：栈桥周边存在主动招揽“摄影师/旅拍”，成片质量参差；建议当场逐张验

片再确认 证据： sources_xhs.json#XHS01 。

防滑红线：桥面湿、礁石海藻都很滑；“安全距离 + 防滑鞋底”比出片重要。

大风保暖：风大时优先拍稳定镜头 机位A/B，再拍低机位 机位D。

建议耗时

快拍 2 个机位：40–60 分钟

机位A–D全做 + 慢走：90–120 分钟

01｜机位图集

机位A：桥头中轴纵深 稳出封面｜到点照做：对准『桥头中轴纵

深 稳出封面』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位B：中段莲花灯对称 人多也能拍｜到点照做：对准『中段莲

花灯对称 人多也能拍』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，

连拍3张取最干净的一张。

机位C：回澜阁飞檐 + 海天线 极简高级｜到点照做：对准『回澜

阁飞檐 + 海天线 极简高级』的主线条，人物停在三分位或沿线走

动，连拍3张取最干净的一张。

机位D：海鸥/浪花低机位 氛围拉满｜到点照做：对准『海鸥/浪

花低机位 氛围拉满』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连

拍3张取最干净的一张。



02｜天主教青岛教区圣弥厄尔主教座堂天主堂 青岛天主教堂

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0FFF3IWZ5 ，地址：浙江路15号

开放时间/入内规则 Amap 原文摘要：

08:30-17:00 ，最晚进入 16:30

每月第 1 个周日： 12:00-17:00

周日 08:00-09:00 主日弥撒：门票免费、可参与；弥撒期间“不能跑动/参观/喧哗”

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

外立面看“对称”：双塔+玫瑰窗适合拍“端正庄重”的构图。

内景看“节奏”：拱券、立柱、纵深，是教堂氛围的来源。

彩窗看“光”：你不需要拍清每块玻璃，拍“光落在地面/墙面”的色块更高级。

推荐动线

先拍正立面：拿到对称构图后再入内。

进门先停 10 秒：先观察纵深与拱券节奏，再开始拍照。

侧廊慢走：用拱券当框景拍人物回头/侧身。

彩窗光影：拍“光斑”比拍“人海彩窗”更耐看。

回中轴收尾：背影+拱顶完成“仪式感”。

免费玩法提醒



免费参与主日弥撒 Amap：周日 08:00–09:00 主日弥撒时门票免费；弥撒期间请保持安静，不

跑动/不参观/不喧哗。

免费外立面出片：人多/不想排队时，只拍外立面也足够有辨识度。

注意事项与避坑

弥撒期间 Amap：不能跑动和参观、大声喧哗。

尊重宗教场所 经验：手机静音；避免过于暴露的着装；不长时间占中轴。

拍摄规则以现场为准：是否允许闪光灯/脚架/商拍，以现场提示为准。

建议耗时

外立面+内景快看：40–70 分钟

慢拍 等光影：90 分钟左右

02｜机位图集

机位A：外立面中轴对称｜到点照做：对准『外立面中轴对称』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。

机位B：中殿纵深 + 拱券节奏｜到点照做：对准『中殿纵深 + 拱

券节奏』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位C：彩窗光影落地 高级不吵｜到点照做：对准『彩窗光影落

地 高级不吵』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。



03｜中山路综合商业街 老城步行街区

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B02141018K ，地址：中山路与天津路交叉口

开放时间：Amap 未给出明确营业时间 公共街区一般全天可步行，具体以现场为准

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

主街的看点是“重复节奏”：骑楼、窗框、招牌、路灯的重复，让画面自带秩序。

里院/门洞是“电影感开关”：从暗处拍向亮处，人物天然变剪影。

傍晚更出片 经验：灯光亮起后，街景层次更丰富。

推荐动线

主街先走一遍，记住 3 个最想回头拍的立面/路口。

钻 2–3 个门洞，拍框景与明暗反差。

回主街拍夜景：同一机位白天/夜里各拍一张，差别很大。

免费玩法提醒

免费“建筑观察”：不买东西也能玩得很满：窗、拱、牌匾、街灯就是内容。

免费“门洞剪影”：只要找到门洞阴影，剪影稳定出片。

注意事项与避坑

别被“必吃必买”带节奏：如果你目标是街景/拍照，把时间留给走走看看更值。

强营销摊位谨慎：先看明码标价，别被情绪推动消费。



注意穿行车辆：路口/交叉处偶有电动车穿行。

建议耗时

快速逛拍：60–90 分钟

加门洞/里院慢拍：2 小时左右

03｜机位图集

机位A：街口纵深 灯光/人流层次｜到点照做：对准『街口纵深

灯光/人流层次』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3

张取最干净的一张。

机位B：里院门洞框景 剪影稳出｜到点照做：对准『里院门洞框

景 剪影稳出』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位C：骑楼/招牌立面细节 质感片｜到点照做：对准『骑楼/招

牌立面细节 质感片』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连

拍3张取最干净的一张。



04｜劈柴院 小巷式“逛吃”街区

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0KBNXGH8M ，地址：北京路16号

开放时间：Amap 未给出明确营业时间 以商户营业与现场为准

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

白天偏普通，夜里更像“烟火巷子”：想拍氛围照，尽量在灯光亮起后。

玩法核心是“走走停停”：先逛一圈再决定吃什么，比边走边买更少踩雷。

推荐动线

入口先走一圈，看人流、摊位密度、你愿意排队的 1–2 家。

回头再买：别每家买一点 很快饱，踩雷概率更高。

收尾拍巷子纵深与灯光：背影/人流氛围最稳。

免费玩法提醒

免费“烟火气摄影”：就算不吃，也能拍“灯笼/招牌/人流”的夜市氛围。

免费“现做过程观察”：比拍一堆食物更有趣、更不占胃口。

注意事项与避坑

卫生与价格：优先选明码标价、现做流程清晰的摊位。

拍摄礼貌：拍摊主/制作过程先打招呼；不要怼脸拍人。

拥挤点别久站：人挤人时体验会显著下降。



建议耗时

逛拍为主：40–70 分钟

边吃边逛：1.5–2 小时 取决于排队

04｜机位图集

机位A：巷口纵深 招牌做前景｜到点照做：对准『巷口纵深 招牌

做前景』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位B：灯笼招牌氛围 背影更耐看｜到点照做：对准『灯笼招牌

氛围 背影更耐看』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。

机位C：食物特写 先问摊主是否介意｜到点照做：对准『食物特

写 先问摊主是否介意』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，

连拍3张取最干净的一张。



05｜大学路 网红墙一带

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0FFJM27WR ，地址：大学路与龙口路交叉口

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

网红墙是“拍照节点”：先拿标准照，然后立刻把时间还给街景。

大学路是“街拍路线”：坡度、转角、路牌、窗台、树影，都是画面元素。

最出片的是“人走起来”：抓拍走动，比站着摆拍更有故事。

推荐动线

网红墙先拍 人多也先拍。

沿大学路走一段，遇到好看的转角就停下来拍“走进/走出画面”。

找树影光斑拍半身：晴天效果最稳。

免费玩法提醒

免费“街拍练习场”：不消费也能玩很久，靠光影和构图就能出片。

免费“树影滤镜”：树影光斑是最高级的自然滤镜。

注意事项与避坑

不占道：拍完让位；不要把三脚架/行李摊在路口。

尊重居民：避免对着居民窗户长时间拍摄。



现场排队就遵守：插队很容易起冲突。

建议耗时

网红墙快拍：20–40 分钟

加街景慢逛：60–90 分钟

05｜机位图集

机位A：网红墙标准构图｜到点照做：对准『网红墙标准构图』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。

机位B：转角叙事 像电影镜头｜到点照做：对准『转角叙事 像电

影镜头』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位C：树影光斑半身 高级耐看｜到点照做：对准『树影光斑半

身 高级耐看』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。



06｜信号山公园 含：旋转观景楼

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B021401767 ，地址：龙山路16号甲

开放时间 Amap：公园 08:00-19:00 ；旋转观景楼 08:00-17:00

子点位：信号山公园-旋转观景楼 POI B02140YT9B Amap 标注 08:00-20:00

提示：主点位与子点位开放时间存在差异，以现场告示为准。

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

它是“红瓦绿树”观景点：你来这里就是为了把青岛的屋顶与海岸线一口气看明白。

不进旋转楼也能出大片：室外平台本身就是核心机位 免费玩法更稳。

推荐动线

上山先省体力，到顶端再集中拍照。

先拍全景：把“红瓦+绿树+海天线”拍完整。

再拍屋顶切片：2x/长焦裁切，画面更干净。

下山回望补层次：台阶+树+屋顶。

免费玩法提醒

免费“城市封面照”：室外平台就能拍到“红瓦绿树”经典构图。

免费“屋顶切片”：用裁切把画面变干净。

注意事项与避坑



开放时间差异：旋转楼与公园开放时间可能不一致，以现场为准。

风口：风大先拍稳定镜头，后拍随手。

排队策略：旋转楼人多可放弃，室外平台更稳更快。

建议耗时

轻量：60–90 分钟

慢拍：2 小时左右

06｜机位图集

机位A：顶端全景 红瓦绿树 + 海岸线｜到点照做：对准『顶端全

景 红瓦绿树 + 海岸线』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，

连拍3张取最干净的一张。

机位B：屋顶切片 2x/长焦更干净｜到点照做：对准『屋顶切片

2x/长焦更干净』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3

张取最干净的一张。

机位C：台阶回望 层次感｜到点照做：对准『台阶回望 层次感』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。



07｜小鱼山

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B021406XPT ，地址：八大关街道福山支路24号

开放时间 Amap：4–10月 06:00-20:00 ；1–3月、11–12月 06:00-19:00

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

体量小，回报高：适合“时间不多但想拍到青岛层次”的人。

核心看点是“顶端亭子+三层结构”：海 远+红瓦 中+树 近。

推荐动线

上山直奔顶端：别在半山腰停太久。

顶端先拍全景，再拍局部切片。

下山拍坡道街景：背影抓拍更自然。

免费玩法提醒

免费“全景+切片两套图”：同一地点拍两套图，性价比极高。

免费“坡道电影感”：下山坡道拍背影，特别像青岛旧城故事。

注意事项与避坑

台阶+坡路：湿滑/结冰时放慢；别边走边看手机。

别只拍亭子：最出片的是“城市+海”的层次。



建议耗时

45–75 分钟；慢拍 90 分钟左右

07｜机位图集

机位A：顶端全景 海+红瓦｜到点照做：对准『顶端全景 海+红

瓦』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净

的一张。

机位B：树枝前景框景 更有层次｜到点照做：对准『树枝前景框

景 更有层次』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位C：下山坡道街景 抓拍更自然｜到点照做：对准『下山坡道

街景 抓拍更自然』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。



08｜迎宾馆 德国总督楼旧址博物馆

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0214017D2 ，地址：龙山路26号

开放时间 Amap：

11/1–次年3/31： 09:00-17:00  16:30 停止入馆

4/1–10/31： 09:00-17:30  17:00 停止入馆

全年周一闭馆 法定节假日正常开放，Amap 备注

撤退条件：排队过长或停止入馆时，直接删项或改为商场取暖与补给。

景点与动线示意

景点细解

建筑控天堂：地砖、楼梯、门把手、窗框、转角光线，都是细节看点。

建议慢看：只打卡拍照会亏；看细节才值回票。

推荐动线

进门先扫格局：大致了解动线与分区。

重点看三类细节：楼梯转角、窗边侧光、花砖/栏杆/门把手。

人少时拍一张室内纵深，完成“空间感”照片。

免费玩法提醒

免费“建筑细节大片”：不需要额外付费，把注意力从“拍我”转到“拍空间”。

免费“窗边光”人像：自然光最出片 前提：馆内允许拍摄。

注意事项与避坑



拍摄规则以现场为准：是否允许三脚架/闪光灯/商拍，以馆内提示为准。

周一闭馆 Amap：出发前再确认是否节假日调整。

别压线入馆：压线会导致参观与拍摄都赶时间。

建议耗时

90–150 分钟 建筑细节控可更久

08｜机位图集

机位A：楼梯转角 空间感最强｜到点照做：对准『楼梯转角 空间

感最强』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位B：窗边侧光 油画感｜到点照做：对准『窗边侧光 油画感』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。

机位C：花砖/门把手细节 质感片｜到点照做：对准『花砖/门把

手细节 质感片』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3

张取最干净的一张。



09｜八大关风景区 含：花石楼 / 公主楼 / 蝴蝶楼

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0214024B4 ，地址：武胜关支路10号

开放时间 Amap：风景区 00:00-24:00

子点位 Amap：

花石楼 POI B0214024B3 ： 08:30-17:00  16:30 最晚进入

公主楼 POI B02140A255 ： 08:30-17:00  16:30 最晚进入

蝴蝶楼 POI B0FFH0F7SK ： 08:30-16:30  16:30 最晚进入

Amap 备注：相关场馆“网络票换 取票时间 8:30–15:00，16:30 停止入园” 以现场为准

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

散步型景点：不是冲某一栋楼，而是冲“风格密度”。

“被遮挡的露出”最出片：树影/围墙/转角，让小楼若隐若现更高级。

付费小馆要精挑：花石楼/公主楼/蝴蝶楼选 1–2 个就够。

推荐动线

先散步 30–40 分钟，找你最喜欢的“路段氛围”。

在喜欢的路段反复拍，八大关不是走得越多越好。

再进 1–2 个小馆，别压线到“最晚进入/停止入园”。

免费玩法提醒



免费“万国建筑散步”：只走街区就能看很多风格。

免费“树影围墙人像”：不用进馆，路边就能出大片。

注意事项与避坑

停止入园时间：小馆有“最晚进入/停止入园”提示 Amap，别压线。

别一次走遍所有路：选 2–3 条你最喜欢的路反复拍更值。

沿海更冷 经验：先拍需要稳定的镜头，再慢走拍氛围。

建议耗时

纯散步拍照：2–3 小时

加 1–2 个付费小馆：半天更从容

09｜机位图集

机位A：围墙树影散步照 免费稳出｜到点照做：对准『围墙树影

散步照 免费稳出』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。

机位B：转角小楼 + 天空留白 更干净｜到点照做：对准『转角小

楼 + 天空留白 更干净』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，

连拍3张取最干净的一张。

机位C：花石楼外立面封面 辨识度高｜到点照做：对准『花石楼

外立面封面 辨识度高』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，

连拍3张取最干净的一张。



10｜第二海水浴场

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0214024B1 ，地址：山海关路6号 近花石楼

开放时间：Amap 未给出明确营业时间 海滩类点位一般全天开放，具体以现场为准

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

更适合拍“留白海景”：把人放小，把海放大，很耐看。

栈道栏杆=引导线：背影/侧影最稳。

礁石区拍纹理，不拼命下去：安全距离也能出质感。

推荐动线

先站高处看风与浪，风大就缩短停留。

沙滩拍海平线留白 先拿最稳的一张。

栈道慢走拍背影。

礁石边缘拍纹理 只在安全区域。

免费玩法提醒

免费“海平线留白”：干净就是高级。

免费“风大也能拍”：背影/剪影减少表情管理。

注意事项与避坑

防滑红线：湿礁石/海藻极滑，别为了浪花冒险。



潮汐影响观感：想踩水/礁石更好看，建议自行查潮汐 本攻略不提供潮汐数据。

风大别久站：体感下降很快，分段停留更舒服。

建议耗时

30–60 分钟 风大更短；慢走+拍照 60–90 分钟

10｜机位图集

机位A：沙滩海平线留白｜到点照做：对准『沙滩海平线留白』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。

机位B：栈道栏杆引导线 背影最稳｜到点照做：对准『栈道栏杆

引导线 背影最稳』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。

机位C：礁石纹理近景 安全距离｜到点照做：对准『礁石纹理近

景 安全距离』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。



11｜五四广场 含：五月的风

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B021402991 ，地址：东海西路 五四广场地铁站附近

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00

子点位：五月的风 POI B021406QLO Amap 标注 00:00-24:00

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

雕塑要拍“线条张力”：利用红色线条把人包起来，比站正中比耶高级。

海边步道要拍“留白”：人小海大最稳。

夜景要拍“剪影”：风大脸僵时，剪影就是救命解法。

推荐动线

先拍五月的风 人少先拿地标照。

绕半圈换角度：线条张力会变。

去海边步道留白。

夜景拍剪影 手机夜景也够用。

免费玩法提醒

免费“线条构图”：不需要任何付费项目，靠线条就能出片。

免费“夜景剪影”：背光角度 + 人物轮廓即可。

注意事项与避坑



风口强 经验：别久站；先拍稳的再拍随手。

避开最拥挤点：走开一点画面更干净。

建议耗时

日景快拍 40–80 分钟；加夜景 1.5–2 小时

11｜机位图集

机位A：五月的风线条包裹人物｜到点照做：对准『五月的风线

条包裹人物』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位B：海边栏杆留白｜到点照做：对准『海边栏杆留白』的主

线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一张。

机位C：夜景剪影 省表情管理｜到点照做：对准『夜景剪影 省表

情管理』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。



12｜奥林匹克帆船中心·奥帆海洋文化旅游区

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B02140VX1X ，地址：澳门路86号奥帆中心

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00  并提示末班船/调度以现场为准

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

帆桅=竖线：竖线密度越高越“现代”。

码头栏杆=引导线：引导线能把视线带进画面深处。

夜景=灯点与慢门：手机也能拍出“湾区灯光”。

推荐动线

先走到靠海一线，找到你最喜欢的构图方向。

沿码头慢走，专门拍“帆桅密度”。

找湾区灯光位拍夜景 更出片但更冷。

上船项目以现场末班/安全要求为准 Amap 提示。

免费玩法提醒

免费“帆桅竖线大片”：不坐船也能拍到很现代的画面。

免费“夜景慢门”：找稳固支撑点，手机也能出片。

注意事项与避坑

海风更硬 经验：分段停留；先拍稳的再拍随手。



安全红线：别翻栏杆、别靠近湿滑边缘。

建议耗时

60–120 分钟；夜景按体感温度酌情延长

12｜机位图集

机位A：帆桅竖线 现代感｜到点照做：对准『帆桅竖线 现代感』

的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一

张。

机位B：码头栏杆引导线 背影稳｜到点照做：对准『码头栏杆引

导线 背影稳』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位C：夜景慢门灯光｜到点照做：对准『夜景慢门灯光』的主

线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一张。



13｜情人坝

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0HAH6G4QH ，地址：珠海路街道金湾路7号

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

最稳构图=长直线+灯点：走到尽头回拍，纵深最强。

适合剪影/背影：风大时也能稳定出片。

推荐动线

先走到尽头，别在入口拍两张就走。

回头拍纵深：灯点 + 长直线最稳。

沿线找栏杆引导线拍背影。

免费玩法提醒

免费“夜景纵深”：不用任何道具，靠灯点就能拍出氛围。

免费“情侣/闺蜜剪影”：人物轮廓就能讲故事。

注意事项与避坑

风大别久站：夜里体感更冷；建议“拍完就走”。

湿滑边缘不靠近：浪大时更危险。



建议耗时

30–60 分钟 短停高产出

13｜机位图集

机位A：走到尽头回拍 纵深最强｜到点照做：对准『走到尽头回

拍 纵深最强』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。

机位B：灯点 + 背影 氛围最稳｜到点照做：对准『灯点 + 背影 氛

围最稳』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位C：海面侧影 + 栏杆引导线｜到点照做：对准『海面侧影 +

栏杆引导线』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张

取最干净的一张。



14｜小麦岛公园 含：临海生态观景平台 / 赶海礁石群 / 露营地

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B0FFK8OQLY ，地址：中韩街道麦岛

开放时间：Amap 标注 00:00-24:00

子点位 Amap：临海生态观景平台 POI B0KRVML0F3 、赶海礁石群 POI B0KRJXFVV0 、露营地

POI B0JRP6LIJC

撤退条件：风大体感低或地面湿滑时，只保留1个机位短停拍照，随后进入室内取暖点。

景点与动线示意

景点细解

草坡+海=最稳情绪价值：不用走很远，找开阔草坡就能出片。

礁石区拍纹理，不拼命下去：远看浪、近拍纹理，安全又出片。

观景平台拍“人很小”：空间感是小麦岛的灵魂。

推荐动线

先去观景平台拿全景。

沿海岸线到礁石区拍纹理与浪花 安全第一。

回草坡开阔地拍极简人像。

天气好时可等日落 经验。

免费玩法提醒

免费“草坡极简人像”：纯色穿搭 + 站远一点就很好看。

免费“空间感全景”：把人放很小，画面立刻高级。



注意事项与避坑

赶海要看潮汐：去“赶海礁石群”前建议自行查潮汐并关注安全提示 本攻略不提供潮汐数据。

海风更冷：冬季体感下降快；分段停留更舒服。

露营/明火规则以现场为准：看到告示按告示来。

建议耗时

轻量：1.5–2 小时；慢拍/等日落：2–3 小时

14｜机位图集

机位A：草坡极简人像 松弛感｜到点照做：对准『草坡极简人像

松弛感』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位B：观景平台全景 人很小｜到点照做：对准『观景平台全景

人很小』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取最

干净的一张。

机位C：礁石纹理 + 浪花 安全距离｜到点照做：对准『礁石纹理

+ 浪花 安全距离』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。



15｜青岛啤酒博物馆 含：A馆 / B馆

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B021401A45 ，地址：登州路56-1

子点位：A馆 POI B0FFIIL3XB 、B馆 POI B0HG5CBBPO

开放时间/票务 官方：见 data/Qingdao-20260123-26-attractions-detailed/sources_web.json

S01、S02

撤退条件：排队过长或停止入馆时，直接删项或改为商场取暖与补给。

景点与动线示意

景点细解

A馆偏“看懂”：把啤酒从原料到工艺的逻辑建立起来。

B馆偏“玩到”：把体验、品鉴、互动集中处理，收尾更完整。

免费体验项目提醒

普通门票包含品鉴 官方：原浆一杯 0.15L+纯生一杯 0.15L+啤酒豆一包 见

sources_web.json#S02 。

免费/优待人群 官方摘要：70周岁以上老人、1.4米以下儿童 需成人陪同、残疾人、现役/退休军

人等 见 sources_web.json#S01 ；以官方页面为准。

提醒：品鉴/赠品的领取方式与点位以馆内当日指引为准 官方票务页未在摘要中写明具体点位

时，请以现场为准。

推荐动线

A馆按顺序看 别跳：更好懂，也更不浪费时间。



设备区慢走：把它当工业风摄影棚，拍阀门/管道/标识。

B馆把体验集中处理：品鉴/互动/文创尽量一口气完成。

最后做品鉴收尾：把“喝与买”放到最后，体验更顺。

免费玩法提醒

不额外加购也能玩得完整：普通门票已含两馆参观与基础品鉴 官方。

免费“工业风大片”：设备区的线条与标识，出片稳定。

注意事项与避坑

开放时间分季节且有停止入场：以官方公告为准 见 sources_web.json#S01 。

实名制/可能多次检票：身份证/二维码随时可出示 见 sources_web.json#S02 。

别压线入场：会直接影响两馆参观与品鉴体验。

饮酒相关 经验：对酒精敏感的人，品鉴建议放最后或少量品尝。

建议耗时

两馆快看 + 基础品鉴：1.5–2 小时

慢看+拍照+体验：2.5–3.5 小时

15｜机位图集

机位A：A馆工业设备长廊 线条控必拍｜到点照做：对准『A馆工

业设备长廊 线条控必拍』的主线条，人物停在三分位或沿线走

动，连拍3张取最干净的一张。

机位B：展柜/标识细节 质感片｜到点照做：对准『展柜/标识细

节 质感片』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍3张取

最干净的一张。

机位C：品鉴静物 杯子+logo，先确认拍摄规则｜到点照做：对

准『品鉴静物 杯子+logo，先确认拍摄规则』的主线条，人物停

在三分位或沿线走动，连拍3张取最干净的一张。



16｜青岛市博物馆

字段：定位 · 动线 · 机位 · 避坑 · 耗时 · 撤退

快速定位 可核验

Amap POI： B021406HP0 ，地址：梅岭东路51号

开放时间/闭馆日/预约方式 官方：见 data/Qingdao-20260123-26-attractions-

detailed/sources_web.json  S03、S04

撤退条件：排队过长或停止入馆时，直接删项或改为商场取暖与补给。

景点与动线示意

免费体验项目提醒

免费开放 官方：青岛市博物馆自2008年起向社会免费开放 见 sources_web.json#S03 。

防“第三方代预约/代售”避坑 官方：官方提示除曾授权“美团”外，未授权其他主体发布门票

预售/代预约信息 见 sources_web.json#S03 。

免费定点讲解 官方：周二至周日每日 09:30 / 14:30 见 sources_web.json#S04 。

免费微信语音导览 官方：通过官方微信公众号可免费收听常设展览重点文物讲解 见

sources_web.json#S04 。

入馆前两件事

确认是否周一：周一闭馆 法定节假日除外 见 sources_web.json#S03 。

提前预约：按官方路径在微信公众号预约 见 sources_web.json#S03 。

推荐动线

先选一个主线 历史/艺术/专题，否则容易走马观花。

每个展厅“三看法”：导览板→核心展品→兴趣细节。



用讲解把展厅串起来：能听定点讲解就去听；听不成就用微信语音导览。

免费玩法提醒

免费听懂青岛 定点讲解：比随便看看更能提升体验上限。

免费微信语音导览：不租设备也能听重点 官方。

注意事项与避坑

开放时间分季节 & 停止入场时间：见 sources_web.json#S03 。

咨询电话/预约路径：见 sources_web.json#S03 、 sources_web.json#S04 。

拍摄规则以馆内提示为准：是否允许拍摄/三脚架/闪光灯，以现场提示为准。

建议耗时

挑重点看：90–150 分钟；深度看展：半天

16｜机位图集

机位A：展厅入口导览牌 + 纵深 信息感｜到点照做：对准『展厅

入口导览牌 + 纵深 信息感』的主线条，人物停在三分位或沿线走

动，连拍3张取最干净的一张。

机位B：展品细节 不闪光、不挡人｜到点照做：对准『展品细节

不闪光、不挡人』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。

机位C：定点讲解时间点 先听再拍｜到点照做：对准『定点讲解

时间点 先听再拍』的主线条，人物停在三分位或沿线走动，连拍

3张取最干净的一张。



来源与更新时间

模块 来源 更新时间

POI 与开放时间 高德地图 Amap POI 明细 见 poi_amap_details.json 的

checked_at

票务与闭馆等事实 官方与权威链接集合 见 sources_web.json 的

checked_at

体验与避坑 XHS 体验证据池 见 sources_xhs.json 的

checked_at

风险与下一步

安全：海边普遍风大湿滑，低机位与礁石拍摄优先保证安全距离与防滑。

信息变动：停止入场时间与闭馆日可能调整，出行前按 sources_web.json 的官方链接再刷新。

下一步：如需把机位图导出为更省墨的白底打印版，可在 images 目录另存一套打印图。


